
Ержшю>

. Ка-тшrлыкова

Меню на 9 февраля 2025 г

По МБоУ <Аккиреевская средняrI общеобр€}зовательная шIколa>)

1 - 4 классы

,Щополнителъное питание ОВЗ

Ns наименование бrпода Масоа ккал
1 Салат из моркови с яблоками 60г 50,91
2 Сосиски отварные 90г 187,00
-J Макароны отварные с маслом 150/3 17б.l0
4 Компот из сухофруктов 200г 92,8а
5 хлеб пшени8нъiй 40г 94,00

основное 5 - 11 классы

м Наименование блпода Масса ккал
1 Сq.щат из моркови с яблоками 100г 84"85
2 Сосиска отварная с макаронными изделиJIми

отварными, с маслом сливочным
90/180/з 394,36

3 Компот из сухофруктов 200г 92,80
4 хлеб пшеничный 40г 59,40

м Наименование б"глода Масса ккал
1 Каша гречневая вязкЕlrl с маслом 150i3г |7|,76
2 Кисель 200г 83,б0
a
J Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Составила повар: gф__/ Трофимова А. И.



Меню ша 11 февраля 2025r

По МБОУ <Аккиреевская средняJI общеобр€вовательная rrlколa>)

1 - 4 классы

основное 5 - 11классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккап
1 Сыр lторционно 10г з4,зз
2 Гу"гlяш из говядины 50/50 221.00
nJ Каша {речневая рассышIат€uI с маслом l50г 214,00
4 Чайссахаромrслимоном 185/10/5 41,32
5 Хлеб ржаной 50г 99,00

Ns Наименование б.гпода Масса ккаJI

1 Сыр пOрционно l0г 34,33
2 Гуляш из говядины 50/50 22|"00
a
J Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180г 256.80
4 ЧайссахарOм,слимоном 185/10/5 4|,32
5 хлеб пшеничный 20r 47,00
6 Хлеб ржаной 40г 79.2а

]rfg Наименование блюда Масса кк€tп
1 Каrrта манная молочная с маслом 150/3г l58,8б
2 компот из свежих яблок 200г 74,60
.|
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила II0вар: ffit / трофимова А. и.
,lo



Меню на |2 февраля 2025г

По МБОУ <АккиреевскаjI средняlI общеобразовательн€ш шIколa>)

1 - 4 классы

Щополнительное питаЕие ОВЗ

ЕРЖМЮ)

калмыкова

ль Наименование бrпода Масса кк€шI

1 Свекла отварн€lя дольками бOг 28.80
2 Птица зilIеченная 100г 192,00

J ГIrоре картофельное с маслом 150/3 l50,45
4 Компот изрухофруктов 200г 92,80
5 хлеб пшеничный 30г 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,40

}lb Наименование бллода Масса KKaJ]
1 Птица запеченнЕtя 100г 192,00
2 гftоре картофельное с маспOм 180/з 184.50
з свекла отварн€tя дOльками 60г 28.80
4 Компот из сухофруктов 200г 92"80
5 Хлеб ржаной 40г 79.40

Nь НаименоваIIие блюда Масса кк€}л
1 Каша геркулесоваjI с маслом 150/3г т97.96
2 Чайссахаромслимоном 185/10l5г 41,32
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: ffir/. / Трофимова А. И.|,//
/



Меню на 13 февраля 2025г

По МБОУ <Аккиреевск€и средняя общеобразовательн€lя школаD

1 - 4 классы

,ЩополнитеJIьное IIитание ОВЗ

]ф Наименование блпода Масса ккrtл

1 Сыр порциоýно 15г 51"50
2 Тефтели мясные сметано-томатном соyсе 60/40r l24"00
.t
J Макаронные изделиlI 0тварные с маслом 180/5 17б.10
4 Напиток из свежих фруктов 200г 103,50
5 хлеб пшеничъътй 45г 105.75

Ng Наименов€lние б.iпода Масса ккЕ}л

1 Сыр порционно 10г 34,3з
2 Тефтели NLIсные сметано-томатном соусе 60/40г |24,0а
F,

J Макаронные изделlul отварные с маслом 200г z24.60
4 Напиток из свежIlD( фруктов 200г 103.50
5 Хлеб ржаной 40г 79,2а

}lb наименование блюда Масса ккalп
1 каша пшеннаlI с маслом 150/3г 145,80
2 Компот из сухофруктов 200г 132,00
лl
J Хлеб ржаной ЗOг 59,0

Составилаповар: #*l /ТрофимоваА.И.

-гт-



ЕрждАю>

ктор школы:

А. Калмыкова

Nrеню на 14 февраля 2025r

По МБОУ <Аккиреевск€я средняя общеобразовательная rrlколФ)

l - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

}lb Наименование блюда Масса ккuUI

1 Са.пат из свежей кагryсты с мOрковью 80г 48"32
2 Биточки рыбные с рисом отварным

рассыпчатым с маслOм
7il$а/Зr з04,30

лl
J Чайсс;жаром,слимоном 1 85/10i5 41,32

4 Хлеб ржанdй 30г 59,40
основное 5 - 11 классы

Jъ Наименование бшода Масса ккiLп

1 салат из свежей кагryсты с морковью 100г 90"5з
2 Биточки рыбные с рисом 0тварным рассыпчатым

с маслом
75l|5аВr 304,з0

.l
J Чай с с€}харOм, с лимоном 185/10/5 4t,32
4 Хлеб ржаной 50г 99,00

Jф Наименование блюда Масса KKEUI

1 каrпа полбяная мслочная с маслом 150lЗг 2а4,26
2 Компот из урюка 200г 76,40
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: #fr/ / Трофимова А. И.,/


